Veranstaltungskalender Stadtteilbiiro Leineberg

11:30-13:30 Uhr

Mittags- und Begegnungstisch

GOINGEN

Nachbarschaftsverein L

AllerstraBe 32 « 37081 Gottingen « Tel.: 0551 - 20 54 702
LEINE Email: stadtteilbuero.leineberg@t-online.de
B‘EEAC(%W , Besuchen Sie uns im Internet: www.stadtteilbuero-leineberg.de

x Auch auf dem Leineberg miissen viele Menschen das Essen am Mittag nur allzu oft
i durch schnelle und oft ungesunde Alternativen ersetzen. Dabei wire es doch schon,
S wenn all diese Menschen in geselliger Runde das tun konnten, was jede und jeder notig
S hat: Einmal am Tag warm essen! Fiir alle, die Lust auf ein gemeinsames Mittagessen
= haben.
Anmeldung bis 09:30 Uhr am gleichen Tag unter 0551/2054702.
9:00 - 11:00 Uhr Nachbarschaftstreff ,,Morgenstund‘ hat Gold im Mund*
oo Zum Start in die Woche gemeinsam mit den Nachbarn friihstiicken
o 16:00-17:00 Uhr Bewegungsschule
c In Kooperation mit dem ASC Géttingen findet die Gymnastik fiir Senioren statt.
§ Anmeldung erforderlich.
17:30-19:00 Uhr Leinefischer im Netz
PC-Kurs unter fachkundiger Anleitung. Anmeldung erforderlich.
10:00-12:00 Uhr Néhkurs
Fiir alle, die gerne Néhen oder es lernen wollen, bieten wir jetzt wochentlich einen
Néhkurs an. Anmeldung erforderlich.
o Jeden Reparaturcafé
a 1. Dienstag im Monat, | Mit fachkundiger Unterstiitzung werden defekte Gerédte und Gegenstdnde repariert.
5 17:00-19:00 Uhr Keine Anmeldung erforderlich.
[a) Jeden Nihkurs
2. Dienstag Unter fachkundiger Anleitung konnen die TeilnehmerInnen das Ndhen mit der
im Monat, Nédhmaschine erlernen.
15:00-18:00 Uhr Anmeldung erforderlich.
08:30-12:30 Uhr Mietersprechstunde
= der Stadtischen Wohnungsbau GmbH Gdottingen. Keine Anmeldung erforderlich.
= 14:30-17:30 Uhr Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz
3 Ein Angebot in Kooperation mit der Demenzhilfe der Diakonie.
= Anmeldung erforderlich.
'i Jeden 1. und 3. Internationaler Abend
Mittwoch im Monat, | Offenes Treffen fiir Menschen aller Kulturen
18:00-19:30 Uhr
14:00-17:00 Uhr Doppelkopftreffen
Fiir alle, die Spal3 an Doppelkopf haben. Keine Anmeldung erforderlich.
17:15 Uhr Sprich deutsch!
Gemeinsam Deutschkenntnisse vertiefen
Jeden Aktiventreffen
o0 1. Donnerstag im In einer 6ffentlichen Sitzung berichten Aktive iiber aktuelle Veranstaltungen und
‘g Monat, 18:30 Uhr Geschehnisse auf dem Leineberg. Alle Interessierten sind eingeladen.
4 Keine Anmeldung erforderlich.
c Jeden Spielegruppe
g 2. Donnerstag im Brettspiele und Kartenspiele werden gemeinsam ausprobiert und gespielt.
(o] Monat, 18:30 Uhr Keine Anmeldung erforderlich.
Jeden Offenes Handarbeitstreffen
4. Donnerstag Wer Freude an gemeinsamen Handarbeiten hat, kann sein Wissen weitergeben und
im Monat, 18:30 Uhr | bestimmt einiges dazulernen. Materialien fiir den eigenen Gebrauch sollten
mitgebracht werden.
10:00-11:00 Uhr Tanzgruppe
) Kreistinze, Reihentéinze, Tanze im Sitzen. Im Vordergrund steht die Freude an
s gemeinsamer Bewegung.
o Jeden Pflegeberatung
== 2. Freitag im Monat Beratung rund um Pflege im Stadtteilbiiro fiir Betroffene und Angehorige.
12:00 bis 13:00 Uhr
o Jeden Kochtreff ,,Das perfekte Dinner
b 2. Samstag im Monat, | In gemiitlicher Runde wird gemeinsam geschnippelt, gekocht, gebraten und natiirlich
g 10:30 Uhr auch gegessen. Ganz nebenbei gibt es viele wertvolle Tipps rund ums Kochen und den
g Einkauf. Anmeldung erforderlich.
Stadtteilbiiro Leineberg « Nachbarschaftsverein Leineberg Gefordert durch:

Niedersachsisches Ministerium
fur Soziales, Frauen, Familie,
)Y Gesundheit und Integration




